
Nos ateliers en entreprise

Beaucoup ignorent les bienfaits que certains outils de l'art dramatique peuvent avoir
dans notre quotidien. Notre mission : vous apporter ces pépites au sein de votre vie
professionnelle pour faire de vous un communicateur hors normes. Nous mettons à votre
disposition des exercices et techniques applicables dans votre vie de tous les jours, et qui
développeront votre charisme aux yeux de tous.

atelier teambuilding
Amener les gens à se découvrir, à se faire confiance et à se réunir d'une manière différente,
créative et amusante est notre objectif dans ces ateliers. Au travers d'improvisations, de jeux,
d'exercices théâtraux tels que le masque ou encore le clown, cet atelier vise à se défouler et 
 s'amuser, mais aussi à établir des relations plus soudées au sein de l'équipe. Développer une
collaboration plus fluide, une résolution de problèmes de manière plus créative, ou tout
simplement une bulle d'air frais sont quelques uns des exemples que le renforcement de
l'esprit d'équipe par le biais du théâtre peut vous apporter.

Atelier prise de parole en public

Atelier Communication

En cours particulier ou groupé, nos ateliers sont calibrés à vos besoins. Après un échange,
nous déciderons ensemble de la forme la  plus efficace pour atteindre vos objectifs.

N'attendez-plus, et plongez dans ce monde riche en vertus commerciales.

Dans ces ateliers, essayez-vous à différentes techniques de prise de parole dans un
environnement bienveillant et apprenez à être à l'aise en public. En travaillant sur votre voix, 
 votre langage corporel et les techniques de lecture ouverte, ces ateliers vous donnent
l'occasion d'obtenir un regard extérieur expert afin de vous améliorer et de vous sentir plus
confiant et mieux préparé lorsque vous vous vous trouverez dans une situation réelle. 

Entretiens d'embauche
Réunions d'équipes
Présentations publiques
Entretiens annuels
Cocktails et évènements

Une bonne communication est essentielle, dans la vie tout
comme en entreprise. Dans ces ateliers, aiguisez vos sens :
apprenez à déchiffrer le langage corporel et oral de votre
interlocuteur et à vous y adapter consciensieusement, à
maîtriser l'art du rythme et du silence pour devenir un
communicateur d'exception.

Pour toute demande, contactez-nous directement par mail à l'adresse suivante :
cie.lestroissinges@gmail.com

À bientôt chez les Trois Singes! 
www.cie-lestroissinges.com
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